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Caput
1	 Cartilago	alaris	major	nasi
2	 Mandibula,	corpus
3	 Os	hyoideum
4	 Galea	aponeurotica
5	 	M.	epicranius,	M.	occipitofrontalis,		

venter	frontalis
6	 M.	auricularis	anterior
7	 M.	auricularis	superior
8	 M.	auricularis	posterior
9	 	M.	epicranius,	M.	occipitofrontalis,		

venter	occipitalis
10	 M.	orbicularis	oculi
11	 M.	zygomaticus	minor
12	 M.	nasalis
13	 M.	orbicularis	oris
14	 M.	zygomaticus	major
15	 M.	buccinator
16	 M.	masseter
17	 M.	risorius
18	 M.	depressor	anguli	oris
19	 M.	depressor	labii	inferioris
20	 M.	mentalis
21	 M.	mylohyoideus
22	 M.	digastricus,	venter	anterior
23	 Glandula	parotidea
24	 Glandula	submandibularis

Collum, Cervix
25	 M.	omohyoideus,	venter	superior
26	 M.	omohyoideus,	venter	inferior
27	 M.	sternohyoideus
28	 M.	sternocleidomastoideus
29	 M.	scalenus	anterior
30	 M.	scalenus	medius
31	 M.	levator	scapulae
32	 M.	splenius	capitis
33	 Cartilago	thyroidea

Extremitas Superior
34	 Clavicula
35	 Scapula,	spina
36	 M.	deltoideus
37	 M.	biceps	brachii,	caput	longum
38	 M.	biceps	brachii,	caput	breve
39	 M.	brachialis
40	 M.	triceps	brachii,	caput	laterale
41	 M.	triceps	brachii,	caput	longum
42	 M.	brachioradialis
43	 M.	extensor	carpi	radialis	longus
44	 M.	extensor	carpi	radialis	brevis
45	 M.	pronator	teres
46	 M.	flexor	carpi	radialis

47	 M.	palmaris	longus
48	 M.	flexor	digitorum	superficialis
49	 M.	flexor	carpi	ulnaris
50	 M.	extensor	digitorum
51	 M.	extensor	digiti	minimi
52	 M.	extensor	carpi	ulnaris
53	 M.	anconeus
54	 M.	abductor	pollicis	longus

Extremitas Inferior
55	 Tibia
56	 Fibula
57	 Malleolus	medialis
58	 Malleolus	lateralis
59	 Os	metatarsale	I
60	 Tendo	calcanei
61	 M.	gluteus	maximus
62	 M.	tensor	fasciae	latae
63	 Tractus	iliotibialis
64	 M.	rectus	femoris
65	 M.	vastus	lateralis
66	 M.	vastus	medialis
67	 M.	sartorius
68	 M.	iliopsoas
69	 M.	pectineus
70	 M.	adductor	longus
71	 M.	gracilis
72	 M.	adductor	magnus
73	 M.	semimembranosus
74	 M.	semitendinosus
75	 M.	biceps	femoris,	caput	longum
76	 M.	biceps	femoris,	caput	breve
77	 M.	tibialis	anterior
78	 M.	extensor	digitorum	longus
79	 M.	fibularis	(peroneus)	longus
80	 M.	fibularis	(peroneus)	brevis
81	 M.	gastrocnemius,	caput	laterale
82	 M.	gastrocnemius,	caput	mediale
83	 M.	soleus
84	 M.	flexor	digitorum	longus
85	 M.	extensor	hallucis	longus

Truncus
Thorax

86	 Sternum
87	 Sternum,	processus	xiphoideus
88	 Sternum,	manubrium
89	 Costa
90	 M.	infraspinatus
91	 M.	teres	minor
92	 M.	teres	major
93	 M.	latissimus	dorsi
94	 Fascia	thoracolumbalis

Latin
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Latin

95	 M.	trapezius,	pars	ascendens
96	 M.	trapezius,	pars	descendens
97	 M.	trapezius,	pars	transversa
98	 M.	serratus	anterior
99	 Mm.	intercostales	interni

	100	 M.	pectoralis	major,	pars	abdominalis
	101	 M.	pectoralis	major,	pars	sternocostalis
	102	 M.	pectoralis	major,	pars	clavicularis
	103	 M.	transversus	thoracis
	104	 Diaphragma
	105	 Cor
	106	 Aorta,	pars	ascendens
	107	 V.	cava	superior
	108	 Pulmo
	109	 Mamma,	lobuli	glandulae

Abdomen
	110	 M.	obliquus	internus	abdominis
	111	 M.	obliquus	externus	abdominis
	112	 Vagina	m.	recti	abdominis,	lamina	anterior
	113	 Linea	alba
	114	 M.	rectus	abdominis
	115	 Intersectio	tendinea
	116	 Vagina	m.	recti	abdominis,	lamina	posterior
	117	 Linea	arcuata
	118	 M.	transversus	abdominis
	119	 Gaster
	120	 Hepar
	121	 Vesica	biliaris
	122	 Splen	(Lien)
	123	 Intestinum	tenue
	124	 Colon
	125	 Crista	iliaca
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EnglishMuscle Figure
Head

1	 Major	alar	cartilage
2	 Mandibular	body
3	 Hyoid	bone
4	 Galea	aponeurotica
5	 	Epicranial	muscle,	Frontal	belly	of	

occipitofrontalis	muscle
6	 Auricularis	anterior	muscle
7	 Auricularis	superior	muscle
8	 Auricularis	posterior	muscle
9	 	Epicranial	muscle,	Occipital	belly	of	

occipitofrontal	muscle
10	 Orbicularis	oculi	muscle
11	 Zygomaticus	minor	muscle
12	 Nasal	muscle
13	 Orbicularis	oris	muscle
14	 Zygomaticus	major	muscle
15	 Buccinator	muscle
16	 Masseter	muscle
17	 Risorius	muscle
18	 Depressor	anguli	oris	muscle
19	 Depressor	labii	inferioris	muscle
20	 Mental	muscle
21	 Mylohyoideus	muscle
22	 Anterior	belly	of	digastric	muscle
23	 Parotid	gland
24	 Submandibular	gland

Neck
25	 Superior	belly	of	omohyoid	muscle
26	 Inferior	belly	of	omohyoid	muscle
27	 Sternohyoideus	muscle
28	 Sternocleidomastoideus	muscle
29	 Scalenus	anterior	muscle
30	 Scalenus	medius	muscle
31	 Levator	scapulae	muscle
32	 Splenius	capitis	muscle
33	 Thyroid	cartilage

Superior extremity
34	 Clavicle
35	 Scapular	spine
36	 Deltoideus	muscle
37	 Long	head	of	biceps	brachii	muscle
38	 Short	(medial)	head	of	biceps	brachii	muscle
39	 Brachialis	muscle
40	 Lateral	head	of	triceps	brachii	muscle
41	 Long	head	of	triceps	brachii	muscle
42	 Brachioradialis	muscle
43	 Extensor	carpi	radialis	longus	muscle
44	 Extensor	carpi	radialis	brevis	muscle
45	 Pronator	teres	muscle
46	 Flexor	carpi	radialis	muscle

47	 Palmaris	longus	muscle
48	 Flexor	digitorum	superficialis	muscle
49	 Flexor	carpi	ulnaris	muscle
50	 Extensor	digitorum	muscle	of	hand
51	 Extensor	digiti	minimi	muscle
52	 Extensor	carpi	ulnaris	muscle
53	 Anconeus	muscle
54	 Abductor	pollicis	longus	muscle

Inferior extremity
55	 Tibia	(shin	bone)
56	 Fibula
57	 Medial	malleolus
58	 Lateral	malleolus
59	 Metatarsal	bone	I
60	 Heel	tendon
61	 Gluteus	maximus	muscle
62	 Tensor	fasciae	latae	muscle
63	 Iliotibial	tract
64	 Rectus	femoris	muscle
65	 Vastus	lateralis	muscle
66	 Vastus	medialis	muscle
67	 Sartorius	muscle
68	 Iliopsoas	muscle
69	 Pectineus	muscle
70	 Adductor	longus	muscle
71	 Gracilis	muscle
72	 Adductor	magnus	muscle
73	 Semimembranosus	muscle
74	 Semitendinosus	muscle
75	 Long	head	of	biceps	femoris	muscle
76	 Short	head	of	biceps	femoris	muscle
77	 Tibialis	anterior	muscle
78	 Extensor	digitorum	longus	muscle	(of	foot)
79	 Peroneus	longus	muscle
80	 Peroneus	brevis	muscle
81	 Lateral	(great)	head	of	gastrocnemius	muscle
82	 Medial	head	of	gastrocnemius	muscle
83	 Soleus	muscle
84	 Flexor	digitorum	longus	muscle
85	 Extensor	hallucis	longus	muscle

Trunk
Thorax

86	 Breast	bone
87	 Xiphoid	process
88	 Manubrium	of	sternum
89	 Rib
90	 Infraspinatus	muscle
91	 Teres	minor	muscle
92	 Teres	major	muscle
93	 Latissimus	dorsi	muscle
94	 Thoracolumbar	fascia
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95	 Trapezius	muscle,	ascending	part
96	 Trapezius	muscle,	descending	part
97	 Trapezius	muscle,	transverse	part
98	 Serratus	anterior	muscle
99	 Internal	intercostal	muscles

	100	 Abdominal	part	of	pectoralis	major	muscle
	101	 Sternocostal	part	of	pectoralis	major	muscle
	102	 Clavicular	part	of	pectoralis	major	muscle
	103	 Transversus	thoracis	muscle
	104	 Diaphragm
	105	 Heart
	106	 Ascending	aorta
	107	 Superior	vena	cava
	108	 Lung
	109	 Glandular	lobules	of	breast

Abdomen
	110	 Obliquus	internus	abdominis	muscle
	111	 Obliquus	externus	abdominis	muscle
	112	 Anterior	sheath	of	rectus	abdominus	muscle
	113	 White	line	of	abdomen
	114	 Rectus	abdominis	muscle
	115	 Tendinous		intersection
	116	 Posterior	sheath	of	rectus	abdominus	muscle
	117	 Arcuate	line
	118	 Transversus	abdominis	muscle
	119	 Stomach
	120	 Liver
	121	 Gallbladder
	122	 Spleen
	123	 Small	bowel	(small	intestine)
	124	 Colon
	125	 Crest	of	ilium

English Muscle Figure
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Kopf
1	 Nasenspitzenknorpel
2	 Körper	des	Unterkiefers
3	 Zungenbein
4	 „Sehnenhaube“	des	Schädeldachs
5	 Muskel	des	Schädeldachs,	vorderer	Bauch
6	 Vorderer	Ohrmuschelmuskel
7	 Oberer	Ohrmuschelmuskel
8	 Hinterer	Ohrmuschelmuskel
9	 Muskel	des	Schädeldachs,
	 hinterer	Bauch

10	 Augenringmuskel
11	 Kleiner	Jochbeinmuskel
12	 Nasenmuskel
13	 Ringmuskel	des	Mundes
14	 Großer	Jochbeinmuskel
15	 Wangenmuskel
16	 Kaumuskel
17	 Lachmuskel
18	 Muskel,	der	den	Mundwinkel	herabzieht	
19	 Muskel,	der	die	Unterelippe	herabzieht
20	 Kinnmuskel
21	 Unterkiefer-Zungenbein-Muskel
22	 	Doppelbauchiger	Unterkiefermuskel,		

vorderer	Bauch
23	 Ohrspeicheldrüse
24	 Unterkieferdrüse

Hals
25	 Schulter-Zungenbein-Muskel,	oberer	Bauch
26	 Schulter-Zungenbein-Muskel,	unterer	Bauch
27	 Brustbein-Zungenbein-Muskel
28	 Kopfwender
29	 Vorderer	Treppenmuskel
30	 Mittlerer	Treppenmuskel
31	 Schulterblattheber
32	 Riemenmuskel	des	Kopfes
33	 Schildknorpel

Obere Extremität
34	 Schlüsselbein
35	 Schulterblattgräte
36	 Deltamuskel
37	 Zweiköpfiger	Oberarmmuskel,	langer	Kopf
38	 Zweiköpfiger	Oberarmmuskel,	kurzer	Kopf
39	 Oberarmmuskel
40	 Dreiköpfiger	Oberarmmuskel,	seitlicher	Kopf
41	 Dreiköpfiger	Oberarmmuskel,	langer	Kopf
42	 Oberarm-Speichen-Muskel
43	 Langer,	speichenseitiger	Handgelenkstrecker
44	 Kurzer,	speichenseitiger	Handgelenkstrecker	
45	 Runder	Einwärtsdrehmuskel
46	 Speichenseitiger	Handgelenkbeuger

47	 Langer	Hohlhandmuskel
48	 Oberflächlicher	Fingerbeuger
49	 Ellenseitiger	Handgelenkbeuger
50	 Fingerstrecker
51	 Kleinfingerstrecker
52	 Ellenseitiger	Handgelenkstrecker
53	 Ellenbogenmuskel
54	 Langer	Daumenabzieher

Untere Extremität

55	 Schienbein
56	 Wadenbein
57	 Innenknöchel
58	 Außenknöchel
59	 Mittelfußknochen	I
60	 Achillessehne
61	 Großer	Gesäßmuskel
62	 Spanner	der	Oberschenkelbinde
63	 Faszienspanner	des	Beines
64	 Gerader	Oberschenkelmuskel
65	 Seitlicher	großer	Muskel
66	 Mittlerer	großer	Muskel
67	 Schneidermuskel
68	 Darmbein-Lendenmuskel
69	 Kammmuskel
70	 Langer	Schenkelanzieher
71	 Schlanker	Muskel
72	 Großer	Schenkelanzieher
73	 Halbmembranöser	Muskel
74	 Halbsehniger	Muskel
75	 	Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel,	

langer	Kopf
76	 	Zweiköpfiger	Oberschenkelmuskel,		

kurzer	Kopf
77	 Vorderer	Schienbeinmuskel
78	 Langer	Zehenstrecker
79	 Langer	Wadenbeinmuskel
80	 Kurzer	Wadenbeinmuskel
81	 Wadenmuskel,	seitlicher	Kopf
82	 Wadenmuskel,	mittlerer	Kopf
83	 Schollenmuskel
84	 Langer	Zehenbeuger
85	 Langer	Großzehenstrecker

Rumpf
Brustkorb

86	 Brustbein
87	 Schwertfortsatz
88	 Handgriff	des	Brustbeins
89	 Rippe	
90	 Untergrätenmuskel
91	 Kleiner	Rundmuskel
92	 Großer	Rundmuskel

Muskelfigur
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Muskelfigur
93	 Breiter	Rückenmuskel
94	 Brust-Lendenfaszie
95	 Kappenmuskel,	ansteigender	Teil
96	 Kappenmuskel,	absteigender	Teil
97	 Kappenmuskel,	querverlaufender	Teil
98	 Vorderer	Sägemuskel
99	 Innere	Zwischenrippenmuskel

	100	 Großer	Brustmuskel,	Bauchteil
	101	 Großer	Brustmuskel,	Brustbein-Rippenteil
	102	 Großer	Brustmuskel,	Schlüsselbeinteil
	103	 Querer	Brustkorbmuskel
	104	 Zwerchfell
	105	 Herz
	106	 Ansteigender	Teil	der	Hauptschlagader
	107	 Obere	Hohlvene
	108	 Lunge
	109	 Brustdrüse,	Läppchen

Bauch
	110	 Innerer	schräger	Bauchmuskel
	111	 Äußerer	schräger	Bauchmuskel
	112	 Vorderes	Blatt	der	Rektusscheide
	113	 Weißer	Sehnenstreifen
	114	 Gerader	Bauchmuskel
	115	 Zwischensehne
	116	 Hinteres	Blatt	der	Rektusscheide
	117	 Bogenförmige	Linie
	118	 Querer	Bauchmuskel
	119	 Magen
	120	 Leber
	121	 Gallenblase
	122	 Milz
	123	 Dünndarm
	124	 Dickdarm
	125	 Darmbeinkamm
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EspañolFigura con Músculos
Cabeza

1	 Cartílago	alar	mayor
2	 Mandíbula,	cuerpo
3	 Hueso	hioides
4	 Galea	aponeurótica
5	 	M.epicráneo,	M.	occipitofrontal,		

vientre	frontal
6	 M.	auricular	anterior
7	 M.	auricular	superior
8	 M.	auricular	posterior
9	 	M.epicráneo,	M.	occipitofrontal,		

vientre	occipital
10	 M.	orbicular	del	ojo
11	 M.	cigomático	menor
12	 M.	nasal
13	 M.	orbicular	de	la	boca
14	 M.	cigomático	mayor
15	 M.	buccinador
16	 M.	masetero
17	 M.	risorio
18	 M.	depresor	del	ángulo	de	la	boca
19	 M.	depresor	del	labio	inferior
20	 M.	mental
21	 M.	milohioideo
22	 M.	digástrico,	vientre	anterior
23	 Glándula	parótida
24	 Glándula	submandibular

Cuello
25	 M.	omohioideo,	vientre	superior
26	 M.	omohioideo,	vientre	inferior
27	 M.	esternohioideo
28	 M.	estrenocleidomastoideo
29	 M.	escaleno	anterior
30	 M.	escaleno	medio
31	 M.	elevador	de	la	escápula
32	 M.	esplenio	de	la	cabeza
33	 Cartílago	tiroides

Extremidad superior
34	 Clavícula
35	 Escápula,	espina
36	 M.	deltoides
37	 M.	bíceps	braquial,	cabeza	larga
38	 M.	bíceps	braquial,	cabeza	corta
39	 M.	braquial
40	 M.	tríceps	braquial,	cabeza	lateral
41	 M.	tríceps	braquial,	cabeza	larga
42	 M.	braquiorradial
43	 M.	extensor	radial	largo	del	carpo
44	 M.	extensor	radial	corto	del	carpo
45	 M.	pronador	redondo
46	 M.	flexor	radial	del	carpo

47	 M.	palmar	largo
48	 M.	flexor	superficial	de	los	dedos
49	 M.	flexor	cubital	del	carpo
50	 M.	extensor	de	los	dedos
51	 M.	extensor	del	quinto	dedo
52	 M.	extensor	cubital	del	carpo
53	 M.	ancóneo
54	 M.	separador	largo	del	pulgar

Extremidad inferior
55	 Tibia
56	 Peroné
57	 Maléolo	medial
58	 Maléolo	lateral
59	 Metatarsiano	I
60	 Tendon	calcáneo
61	 M.	glúteo	mayor
62	 M.	tensor	de	la	fascia	lata
63	 Tracto	iliotibial
64	 M.	recto	femoral
65	 M.	vasto	lateral
66	 M.	vasto	medial
67	 M.	sartorio
68	 M.	iliopsoas
69	 M.	pectíneo
70	 M.	aproximador	largo
71	 M.	grácil
72	 M.	aproximador	mayor
73	 M.	semimembranoso
74	 M.	semitendinoso
75	 M.	bíceps	femoral,	cabeza	larga
76	 M.	bíceps	femoral,	cabeza	corta
77	 M.	tibial	anterior
78	 M.	extensor	largo	de	los	dedos	del	pie
79	 M.	peroneo	largo
80	 M.	peroneo	corto
81	 M.	gastrocnemio,	cabeza	lateral
82	 M.	gastrocnemio,	cabeza	medial
83	 M.	sóleo
84	 M.	flexor	largo	de	los	dedos	del	pie
85	 M.	extensor	largo	del	dedo	gordo

Tronco
Tórax

86	 Esternón
87	 Apófisis	xifoides
88	 Esternón,	manubrio
89	 Costilla
90	 M.	infraespinoso
91	 M.	redondo	menor
92	 M.	redondo	mayor
93	 M.	latísimo	del	dorso
94	 Fascia	toracolumbar
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Español Figura con Músculos
95	 M.	trapecio,	porcion	ascendente
96	 M.	trapecio,	porcion	descendente
97	 M.	trapecio,	porcion	transversal
98	 M.	serrato	anterior
99	 Mm.	intercostales	internos

	100	 M.	pectoral	mayor,	porción	abdominal
	101	 M.	pectoral	mayor,	porción	esternocostal
	102	 M.	pectoral	mayor,	porción	clavicular
	103	 M.	transverso	torácico
	104	 Diafragma
	105	 Corazón
	106	 Aorta,	porción	ascendiente
	107	 V.	cava	superior
	108	 Pulmón
	109	 Mama,	lobulillos	de	la	glándula	mamaria

Vientre
	110	 M.	oblicuo	interno	del	abdomen
	111	 M.	oblicuo	externo	del	abdomen
	112	 	Vaina	del	músculo	recto	del	abdomen,		

lámina	anterior
	113	 Linea	alba
	114	 M.	recto	del	abdomen
	115	 Intersección	tendinosa
	116	 	Vaina	del	músculo	recto	del	abdomen,		

lámina	posterior
	117	 Línea	arqueada
	118	 M.	transverso	del	abdomen
	119	 Éstomago
	120	 Hígado
	121	 Vesícula	biliar
	122	 Bazo
	123	 Intestino	delgado
	124	 Colon
	125	 Cresta	ilíaca
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FrançaisModele Musculaire
Tête

1	 Grand	cartilage	alaire
2	 Mandibule,	corps
3	 Os	hyoïde
4	 Gálea	aponeurótica
5	 	Muscle	épicrânien,	Muscle	occipito-frontal,	

ventre	frontal
6	 Muscle	auriculaire	antérieur
7	 Muscle	auriculaire	supérieur
8	 Muscle	auriculaire	postérieur
9	 	Muscle	épicrânien,	Muscle	occipito-frontal,	

ventre	occipital
10	 Muscle	orbiculaire	de	l’œil
11	 Muscle	petit	zygomatique
12	 Muscle	nasal
13	 Muscle	orbiculaire	de	la	bouche
14	 Muscle	grand	zygomatique
15	 Muscle	buccinateur
16	 Muscle	masséter
17	 Muscle	risorius
18	 Muscle	abaisseur	de	l’angle	de	la	bouche
19	 Muscle	abaisseur	de	la	lèvre	inférieure
20	 Muscle	mentonnier
21	 Muscle	mylo-hyoïdien
22	 Muscle	digastrique,	ventre	antérieur
23	 Glande	parotide
24	 Glande	submandibulaire

Cou
25	 Muscle	omo-hyoïdien,	ventre	supérieur
26	 Muscle	omo-hyoïdien,	ventre	inférieur
27	 Muscle	sterno-hyoïdien
28	 Muscle	sterno-cléido-mastoïdien
29	 Muscle	scalène	antérieur
30	 Muscle	scalène	moyen
31	 Muscle	élévateur	de	la	scapula
32	 Muscle	splénius	de	la	tête
33	 Cartilage	thyroïde

Extrémités supérieures
34	 Clavicule
35	 Scapula,	épine
36	 Muscle	deltoïde
37	 Muscle	biceps	du	bras,	tête	longue
38	 Muscle	biceps	brachial,	tête	courte
39	 Muscle	brachial
40	 Muscle	triceps	brachial,	tête	latérale
41	 Muscle	triceps	brachial,	tête	longue
42	 Muscle	brachio-radial
43	 Muscle	long	extenseur	radial	du	carpe
44	 Muscle	court	extenseur	radial	du	carpe
45	 Muscle	rond	pronateur
46	 Muscle	fléchisseur	radial	du	carpe

47	 Muscle	long	palmaire
48	 Muscle	fléchisseur	superficiel	des	doigts
49	 Muscle	fléchisseur	ulnaire	du	carpe
50	 Muscle	extenseur	des	doigts
51	 Muscle	extenseur	commun	du	petit	doigt
52	 Muscle	extenseur	ulnaire	du	carpe
53	 Muscle	anconé
54	 Muscle	long	abducteur	du	pouce

Extrémités inférieur

55	 Tibia
56	 Fibula
57	 Malléole	médiale
58	 Malléole	latérale
59	 Os	métatarsien	I
60	 Tendon	d’Achille
61	 Muscle	grand	fessier
62	 Muscle	tenseur	du	fascia	lata
63	 Tractus	ilio-tibial
64	 Muscle	droit	de	la	cuisse
65	 Muscle	vaste	latéral
66	 Muscle	vaste	médial
67	 Muscle	sartorius
68	 Muscle	ilio-psoas
69	 Muscle	pectiné
70	 Muscle	long	adducteur
71	 Muscle	gracile
72	 Muscle	grand	adducteur
73	 Muscle	semi-membraneux
74	 Muscle	semi-tendineux
75	 Muscle	biceps	fémoral,	tête	longue
76	 Muscle	biceps	fémoral,	tête	courte
77	 Muscle	tibial	antérieur
78	 Muscle	long	extenseur	des	orteils
79	 Muscle	long	fibulaire	(péronier)
80	 Muscle	court	fibulaire	(péronier)
81	 Muscle	gastrocnémien,	tête	latérale
82	 Muscle	gastrocnémien,	tête	médiale
83	 Muscle	soléaire
84	 Muscle	long	fléchisseur	des	orteils
85	 Muscle	long	extenseur	de	l’hallux

Tronc
Thorax

86	 Sternum
87	 Sternum,	processus	xiphoïde
88	 Sternum,	manche
89	 Côte
90	 Muscle	infra-épineux
91	 Muscle	petit	rond
92	 Muscle	grand	rond
93	 Muscle	grand	dorsal
94	 Fascia	thoraco-lombaire
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95	 Muscle	trapèze,	partie	ascendante
96	 Muscle	trapèze,	partie	descendante
97	 Muscle	trapèze,	partie	transversale
98	 Muscle	dentelé	antérieur
99	 Muscles	intercostaux	internes

	100	 Muscle	grand	pectoral,	partie	abdominale
	101	 Muscle	grand	pectoral,	partie	sternocostale
	102	 Muscle	grand	pectoral,	partie	claviculaire
	103	 Muscle	transverse	du	thorax
	104	 Diaphragme
	105	 Cœur
	106	 Aorte	ascendante
	107	 Veine	cave	supérieure
	108	 Poumon
	109	 Lobule	de	la	glande	mammaire

Ventre
	110	 Muscle	oblique	interne	de	l’abdomen
	111	 Muscle	oblique	externe	de	l’abdomen
	112	 	Gaine	du	muscle	droit	de	l’abdomen,		

lame	antérieure
	113	 Ligne	blanche	de	l’abdomen
	114	 Muscle	droit	de	l’abdomen
	115	 	Intersection	tendineuse	du	muscle		

droit	de	l’abdomen
	116	 	Gaine	du	muscle	droit	de	l’abdomen,		

lame	postérieure
	117	 Ligne	arquée
	118	 Muscle	transverse	de	l’abdomen
	119	 Estomac
	120	 Foie
	121	 Vésicule	biliaire
	122	 Rate
	123	 Intestin	grêle
	124	 Côlon
	125	 Crête	iliaque
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Cabeça

1	 Cartilagem	alar	maior
2	 Corpo	da	mandíbula
3	 Osso	hióide
4	 Galéa	aponévrique
5	 	Músculo	epicraniano,		

Músculo	occipitofrontal,	ventre	frontal
6	 Músculo	auricular	anterior
7	 Músculo	auricular	superior
8	 Músculo	auricular	posterior
9	 	Músculo	epicraniano,	Ventre	occipital	do	

músculo	occipitofrontal
10	 Esfíncter	ocular
11	 Músculo	zigomático	menor
12	 Músculo	nasal
13	 Músculo	orbicular	da	boca
14	 Músculo	zigomático	maior
15	 Músculo	buscinador	(músculo	da	bochecha)
16	 Músculo	masseter
17	 Músculo	risório	(músculo	de	Albinus)
18	 Músculo	depressor	do	angulo	da	boca
19	 Músculo	depressor	do	lábio	inferior
20	 Músculo	mentoniano
21	 Músculo	miloióideo
22	 Ventre	anterior	do	músculo	digástrico
23	 Glândula	parótida
24	 Glândula	submandibular

Colo
25	 Ventre	superior	do	músculo	omoióideo
26	 Ventre	inferior	do	músculo	omoióideo
27	 Músculo	esternoióideo
28	 	Músculo	esternocleidomastóideo		

(músculo	esterno-mastóideo)
29	 Músculo	escaleno	anterior
30	 Músculo	escaleno	médio
31	 Músculo	elevador	da	escápula
32	 Músculo	esplênio	da	cabeça
33	 Cartilagem	tireóidea

Extremidade superior
34	 Clavicula
35	 Espinha	da	escápula
36	 Músculo	deltóide
37	 Cabeça	longa	do	músculo	bíceps	do	braço
38	 Cabeça	curta	do	músculo	bíceps	do	braço
39	 Músculo	braquial
40	 Cabeça	lateral	do	músculo	tríceps	do	braço
41	 Cabeça	longa	do	músculo	tríceps	do	braço
42	 Músculo	braquiorradial	(supinador	longo)
43	 Músculo	extensor	longo	radial	do	punho
44	 Músculo	extensor	curto	radial	do	punho
45	 Músculo	pronador	redondo

46	 Músculo	flexor	radial	do	punho
47	 Músculo	palmar	longo
48	 Músculo	flexor	superficial	dos	da	mão
49	 Músculo	flexor	ulnar	do	punho
50	 Músculo	extensor	dos	dedos	da	mão
51	 Músculo	extensor	do	dedo	mínimo
52	 Músculo	extensor	ulnar	do	punho
53	 Músculo	ancôneo
54	 Músculo	abdutor	longo	do	polegar

Extremidade inferior

55	 Tíbia
56	 Fíbula	(perônio)
57	 Pescoço	do	martelo	(colo	do	martelo) 
58	 Maléolo	lateral	(extramaléolo)
59	 Osso	do	metatarso	I
60	 Tendão	do	calcâneo	(tendão	de	Aquiles) 
61	 Músculo	glúteo	máximo
62	 Músculo	tensor	da	fáscia	lata
63	 Trato	iliotibial	(faixa	de	Maissiat)
64	 Músculo	reto	da	coxa
65	 Músculo	vasto	lateral
66	 Músculo	vasto	medial

67	 Músculo	sartório®
68	 Músculo	iliopsoas
69	 Músculo	pectíneo
70	 Músculo	adutor	longo
71	 Músculo	grácil
72	 Músculo	grande	adutor
73	 Músculo	semimembranoso
74	 Músculo	semitendinoso
75	 Cabeça	longa	do	músculo	bíceps	da	coxa 
76	 Cabeça	curta	do	músculo	bíceps	femoral 
77	 Músculo	tibial	anterior
78	 Músculo	extensor	longo	dos	artelhos 
79	 	Músculo	fibular	longo	(músculo		peroneiro	longo)
80	 	Músculo	fibular	breve	(músculo		

peroneiro	curto)
81	 Cabeça	lateral	do	músculo	gastrocnêmio
82	 Cabeça	medial	do	músculo	gastrocnêmio
83	 Músculo	solear
84	 Músculo	flexor	longo	dos	dedos	do	pé
85	 Músculo	extensor	longo	do	hálux

Tronco
Tórax

86	 Esterno
87	 Cartilagem	xifóidea
88	 Manúbrio	esternal	(pré-esterno)
89	 Costela
90	 Músculo	infra-espinhoso
91	 Músculo	redondo	menor
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92	 Músculo	redondo	maior
93	 Músculo	grande	dorsal
94	 Aponeurose	toracolombar
95	 Porção	ascendente	do	músculo	trapézio
96	 Porção	descendente	do	músculo	trapézio
97	 Porção	transversa	do	músculo	trapézio
98	 Músculo	serrátil	anterior
99	 Músculos	intercostais	internos

	100	 Porção	abdominal	do	músculo	grande	peitoral
	101	 Porção	esternocostal	do	músculo	grande	peitoral
	102	 Músculo	grande	peitoral,	porção	clavicular
	103	 Músculo	transverso	do	tórax
	104	 Diafragma
	105	 Coração
	106	 Aorta	ascendente
	107	 Veia	cava	superior	(pré-cava)
	108	 Pulmão
	109	 Lóbulos	da	glândula	mamária

Ventre
	110	 Músculo	oblíquo	interno	do	abdome
	111	 Músculo	oblíquo	externo	do	abdome
	112	 Borda	anterior	do	músculo	reto	do	abdome
	113	 Linha	branca	(linha	de	Hunter)
	114	 Músculo	reto	do	abdome
	115	 Interseção	tendinosa
	116	 Lamina	posterior	do	músculo	reto	abdominal
	117	 Linha	arqueada
	118	 Músculo	transverso	do	abdome
	119	 Estômago
	120	 Fígado
	121	 Vesícula	biliar
	122	 Baço
	123	 Intestino	delgado
	124	 Cólon
	125	 Crista	ilíaca
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Capo

1	 Cartilagine	alare	grande
2	 Mandibola,	corpo
3	 Osso	ioide
4	 Galea	aponevrotica
5	 	M.	epicranico,	M.	occipitofrontale,		

ventre	frontale
6	 M.	auricolare	anteriore
7	 M.	auricolare	superiore
8	 M.	auricolare	posteriore
9	 	M.	epicranico,	M.	occipitofrontale,		

ventre	occipitale
10	 M.	orbicolare	dell’occhio
11	 M.	zigomatico	piccolo
12	 M.	nasale
13	 M.	orbicolare	della	bocca
14	 M.	zigomatico	grande
15	 M.	buccinatore
16	 M.	massetere
17	 M.	risorio
18	 M.	depressore	degli	angoli	del	naso
19	 M.	depressore	del	labbro	inferiore
20	 M.	mentale
21	 M.	miloioideo
22	 M.	digastrico,	ventre	anteriore
23	 Ghiandola	parotide
24	 Ghiandola	sottomandibolare

Collo
25	 M.	omoioideo,	ventre	superiore
26	 M.	omoioideo,	ventre	inferiore
27	 M.	sternoioideo
28	 M.	sternocleidomastoideo
29	 M.	scaleno	anteriore
30	 M.	scaleno	medio
31	 M.	elevatore	della	scapola
32	 M.	splenio	del	capo
33	 Cartilagine	tiroidea

Estremità superiori
34	 Clavicola
35	 Scapola,	spina
36	 M.	deltoide
37	 M.	bicipite	brachiale,	capo	lungo
38	 M.	bicipite	brachiale,	capo	breve
39	 M.	brachiale
40	 M.	tricipite	del	braccio,	capo	laterale
41	 M.	tricipite	del	braccio,	capo	lungo
42	 M.	brachioradiale
43	 M.	estensore	lungo	del	carpo
44	 M.	estensore	breve	del	carpo
45	 M.	pronatore	rotondo
46	 M.	flessore	radiale	del	carpo

47	 M.	palmare	lungo
48	 M.	flessore	superficiale	delle	dita	della	mano
49	 M.	flessore	ulnare	del	carpo
50	 M.	estensore	delle	dita	della	mano
51	 M.	estensore	breve	del	dito	mignolo
52	 M.	estensore	ulnare	del	carpo
53	 M.	anconeo
54	 M.	abduttore	lungo	del	pollice

Estremità inferiori

55	 Tibia
56	 Peroneo
57	 Malleolo	mediale
58	 Malleolo
59	 Osso	metatarsale	I
60	 Tendine	del	calcagno
61	 M.	gluteo	grande
62	 M.	tensore	della	fascia	lata
63	 Tratto	iliotibiale
64	 M.	retto	del	femore
65	 M.	vasto
66	 M.	vasto	mediale
67	 M.	sartorio
68	 M.	ileopsoas
69	 M.	pettineo
70	 M.	adduttore	lungo
71	 M.	gracile
72	 M.	adduttore	grande
73	 M.	semimembranoso
74	 M.	semitendinoso
75	 M.	bicipite	del	femore,	capo	lungo
76	 M.	bicipite	del	femore,	capo	breve
77	 M.	tibiale	anteriore
78	 M.	estensore	lungo	delle	dita	del	piede
79	 M.	peroneo	lungo
80	 M.	peroneo	breve
81	 M.	gastrocnemico,	capo	laterale
82	 M.	gastrocnemico,	capo	mediale
83	 M.	soleo
84	 M.	flessore	lungo	delle	dita	del	piede
85	 M.	estensore	lungo	dell’alluce

Tronco
Torace

86	 Sterno
87	 Sterno,	processo	xifoideo
88	 Sterno,	manubrio
89	 Costa
90	 M.	infraspinato
91	 M.	rotondo	piccolo
92	 M.	rotondo	grande
93	 M.	larghissimo	del	dorso
94	 Aponeurosi	dorsolombare
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95	 M.	trapezio,	parte	ascendente
96	 M.	trapezio,	parte	discendente
97	 M.	trapezio,	parte	trasversa
98	 M.	grande	dentato
99	 Mm.	intercostali	interni

	100	 M.	pettorale	grande,	porzione	addominale
	101	 M.	pettorale	grande,	porzione	sternocostale
	102	 M.	pettorale	grande,	porzione	clavicolare
	103	 M.	trasverso	del	dorso
	104	 Diaframma
	105	 Cuore
	106	 Aorta	ascendente
	107	 V.	cava	superiore
	108	 Polmone
	109	 Mammella,	lobuli	di	ghiandole

Ventre
	110	 M.	obliquo	interno	dell’addome
	111	 M.	obliquo	esterno	dell’addome
	112	 Membrana	del	m.	retto	dell’addome,	lamina	anteriore
	113	 Linea	bianca
	114	 M.	retto	dell’addome
	115	 Intersezione	tendinea
	116	 Membrana	del	m.	retto	dell’addome,	lamina	posteriore
	117	 Linea	arcuata
	118	 M.	trasverso	dell’addome
	119	 Stomaco
	120	 Fegato
	121	 Vescica	biliare
	122	 Milza
	123	 Intestino	tenue
	124	 Colon
	125	 Cresta	iliaca



前脛骨筋

16
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Русский

Голова
1	 Большой	хрящ	крыла	носа
2	 Тело	нижней	челюсти
3	 Подъязычная	кость
4	 Апоневротический	шлем
5	 Надчерепная	мышца,	лобное	брюшко

	 затылочно-лобной	мышцы
6	 Передняя	ушная	мышца
7	 Верхняя	ушная	мышца
8	 Задняя	ушная	мышца
9	 Надчерепная	мышца,	затылочное	брюшко

	 Затылочно-лобной	мышцы
	 10	 Круговая	мышца	глаза
	 11	 Малая	скуловая	мышца
	 12	 Носовая	мышца
	 13	 Круговая	мышца	рта
	 14	 Большая	скуловая	мышца
	 15	 Щечная	мышца
	 16	 Жевательная	мышца
	 17	 Мышца	смеха
	 18	 Мышца,	опускающая	угол	рта
	 19	 Мышца,	опускающая	нижнюю	губу
	20	 Подбородочная	мышца
	 21	 Челюстно-подъязычная	мышца
	22	 Переднее	брюшко	двубрюшной	мышцы
	23	 Околоушная	железа
	 24	 Поднижнечелюстная	железа

Шея
	25	 	Верхнее	брюшко	лопаточно-подъязычной	

мышцы
	26	 	Нижнее	брюшко	лопаточно-подъязычной	

мышцы
	 27	 Грудино-подъязычная	мышца
	28	 Грудино-ключично-сосцевидная	мышца
	29	 Передняя	лестничная	мышца
	30	 Средняя	лестничная	мышца
	 31	 Мышца,	поднимающая	лопатку
	32	 Ременная	мышца	головы
	33	 Щитовидный	хрящ

Верхняя конечность
	 34	 Ключица
	35	 Лопаточная	ость
	36	 Дельтовидная	мышца
	 37	 Длинная	головка	двуглавой	мышцы	плеча
	38	 	Короткая	(медиальная)	головка	двуглавой	

мышцы	плеча
	39	 Плечевая	мышца
	40	 	Латеральная	головка	

трехглавой	мышцы	плеча
	 41	 Длинная	головка	трехглавой	мышцы	плеча
	42	 Плечелучевая	мышца

	43	 Длинный	лучевой	разгибатель	запястья
	44	 Короткий	лучевой	разгибатель	запястья
	45	 Круглый	пронатор
	46	 Лучевой	сгибатель	запястья
	 47	 Длинная	ладонная	мышца
	48	 Поверхностный	сгибатель	пальцев
	49	 Локтевой	сгибатель	запястья
	50	 Разгибатель	пальцев	кисти
	 51	 Разгибатель	мизинца	кисти
	52	 Локтевой	разгибатель	запястья
	53	 Локтевая	мышца
	 54	 	Длинная	мышца,	отводящая	большой	палец	

кисти

Нижняя конечность

	55	 Большеберцовая	кость
	56	 Малоберцовая	кость
	 57	 Медиальная	лодыжка
	58	 Латеральная	лодыжка
	59	 Плюсневая	кость	I
	60	 Пяточное	(Ахиллово)	сухожилие
	 61	 Большая	ягодичная	мышца
62	 Напрягатель	широкой	фасции
63	 Подвздошно-большеберцовый	тракт

	64	 Прямая	мышца	бедра
	65	 Латеральная	широкая	мышца	бедра
	66	 Медиальная	широкая	мышца	бедра
	 67	 Портняжная	мышца
	68	 Подвздошно-поясничная	мышца
	69	 Гребенчатая	мышца
	70	 Длинная	приводящая	мышца
	 71	 Тонкая	мышца
	 72	 Большая	приводящая	мышца
	 73	 Полуперепончатая	мышца
	 74	 Полусухожильная	мышца
	 75	 Длинная	головка	двуглавой	мышцы	бедра
	 76	 Короткая	головка	двуглавой	мышцы	бедра
	77	 Передняя	большеберцовая	мышца
	 78	 Длинный	разгибатель	пальцев	(стопы)
	79	 Длинная	малоберцовая	мышца
	80	 Короткая	малоберцовая	мышца
	 81	 	Латеральная	(большая)	головка	икроножной	

мышцы
	82	 Медиальная	головка	икроножной	мышцы
	83	 Камбаловидная	мышца
	84	 Длинный	сгибатель	пальцев
	85	 Длинный	разгибатель	большого	пальца	стопы

Туловище
Грудная клетка
	86	 Грудина
	 87	 Мечевидный	отросток
	88	 Рукоятка	грудины

Фигура с мышцами
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	89	 Ребро
	90	 Подостная	мышца
	 91	 Малая	круглая	мышца
	92	 Большая	круглая	мышца
	93	 Широчайшая	мышца	спины
	 94	 Пояснично-грудная	фасция
	95	 Трапециевидная	мышца,	восходящая	часть
	96	 Трапециевидная	мышца,	нисходящая	часть
	 97	 Трапециевидная	мышца,	поперечная	часть
	98	 Передняя	зубчатая	мышца
	99	 Внутренние	межреберные	мышцы
	100	 Абдоминальная	часть	большой	грудной	мышцы
	101	 Грудино-реберная	часть	большой	грудной	мышцы
	102	 Ключичная	часть	большой	грудной	мышцы
	103	 Поперечная	грудная	мышца
	104	 Диафрагма
	105	 Сердце
	106	 Восходящая	аорта
	107	 Верхняя	полая	вена
	108	 Легкое
	109	 Дольки	молочной	железы

Живот
	110	 Внутренняя	косая	мышца	живота
	111	 Наружная	косая	мышца	живота
	112	 Передний	листок	влагалища	прямой	мышцы	живота
	113	 Белая	линия	живота
	114	 Прямая	мышца	живота
	115	 Сухожильная	перемычка
	116	 Задний	листок	влагалища	прямой	мышцы	живота
	117	 Дугообразная	линия
	118	 Поперечная	мышца	живота
	119	 Желудок
	120	 Печень
	121	 Желчный	пузырь
	122	 Селезенка
	123	 Тонкий	кишечник	(тонкая	кишка)
	124	 Толстая	кишка
	125	 Гребень	подвздошной	кости
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中文

头
1	 鼻翼大软骨
2	 下颌骨体
3	 舌骨
4	 帽状腱膜
5	 颅顶肌，枕额肌额腹
6	 耳前肌
7	 耳上肌
8	 耳后肌
9	 颅顶肌，枕额肌枕腹
10	 眼轮匝肌
11	 颧小肌
12	 鼻肌
13	 口轮匝肌
14	 颧大肌
15	 颊肌
16	 咬肌
17	 笑肌
18	 降口角肌
19	 降下唇肌
20	 颏肌
21	 下颌舌骨肌
22	 二腹肌前腹
23	 腮腺
24	 颌下腺

颈
25	 肩胛舌骨肌上腹
26	 肩胛舌骨肌下腹
27	 胸骨舌骨肌
28	 胸锁乳突肌
29	 前斜角肌
30	 中斜角肌
31	 肩胛提肌
32	 头夹肌
33	 甲状软骨

上肢
34	 锁骨
35	 肩胛冈
36	 三角肌
37	 肱二头肌长头
38	 肱二头肌短头（内侧）
39	 肱肌
40	 肱三头肌外侧头
41	 肱三头肌长头
42	 肱桡肌
43	 桡侧腕长伸肌
44	 桡侧腕短伸肌
45	 旋前圆肌
46	 桡侧腕屈肌
47	 掌长肌
48	 指浅屈肌

49	 尺侧腕屈肌
50	 手指伸肌
51	 小指伸肌
52	 尺侧腕伸肌
53	 肘肌
54	 外展拇长肌

下肢
55	 胫骨
56	 腓骨
57	 内踝
58	 外踝

59	 第一跖骨
60	 跟腱
61	 臀大肌
62	 阔筋膜张肌
63	 髂胫束
64	 股直肌
65	 股外侧肌
66	 股内侧肌
67	 缝匠肌
68	 髂腰肌
69	 耻骨肌
70	 长收肌
71	 股薄肌
72	 内收大肌
73	 半膜肌
74	 半腱肌
75	 股二头肌长头
76	 股二头肌短头
77	 胫前肌
78	 趾长伸肌（足）
79	 腓骨长肌
80	 腓骨短肌
81	 腓肠肌外侧头（大）
82	 腓肠肌内侧头
83	 比目鱼肌
84	 趾长屈肌
85	 坶长伸肌

躯干
胸部
86	 胸骨
87	 剑突
88	 胸骨柄
89	 肋骨
90	 冈下肌
91	 小园肌
92	 大圆肌
93	 背阔肌
94	 胸腰筋膜
95	 斜方肌，上升部分
96	 斜方肌，降部

人体肌肉小模型
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97	 斜方肌，横向部分
98	 前锯肌
99	 肋间内肌
	100	 胸大肌腹部
	101	 胸大肌胸肋部
	102	 胸大肌锁骨部
	103	 胸横肌
	104	 横隔膜
	105	 心脏
	106	 升主动脉
	107	 上腔静脉
	108	 肺
	109	 乳房腺叶

腹部
	110	 腹内斜肌
	111	 腹外斜肌
	112	 腹直肌前鞘
	113	 腹白线
	114	 腹直肌
	115	 腱划
	116	 腹直肌后鞘
	117	 弓状线
	118	 腹横肌
	119	 胃
	120	 肝
	121	 胆囊
	122	 脾
	123	 小肠
	124	 结肠
	125	 髂嵴
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Kafa
1	 Majör	alar	kartilaj
2	 Mandibuler	(Alt	çene)	gövdesi
3	 Hiyoid	(Dil)	kemiği
4	 Galea	aponeurotica
5	 Epikraniyal	kas,	oksipitfrontal	kasın	ön	kısmı
6	 Auriküler	anterior	kas
7	 Auriküler	süperior	kas
8	 Auriküler	posterior	kas
9	 	Epikraniyal	kas,	oksipifrontal		

kasın	oksipital	kısmı
	 10	 Orbiküler	oculi	kası
	 11	 Zigomatik	minör	kaslar
	 12	 Nasal	(Burun)	kasları
	 13	 Orbiküler	kaslar
	 14	 Zigomatik	büyük	kaslar
	 15	 Yanak	kası
	 16	 Çene	kası
	 17	 Gülme	kası
	 18	 Aşağı	çeken	ağız	kası
	 19	 Aşağı	çeken	labi	kası
	20	 Mental	kas
	 21	 Milohiyoid	kası
	22	 Alt	çene	kasının	ön	kısmı
	23	 Kulak	altı	bezi
	 24	 Çene	altı	bezi

Boyun
	25	 Omotiroid	kasının	üst	kısmı
	26	 Omotiroid	kasının	alt	kısmı
	 27	 Sternohiyoid	kası
	28	 Sternokleiddomastoid	kası
	29	 Skalenus	ön	kası
	30	 Skalenus	orta	kası
	 31	 Levator	skapul	kası
	32	 Splenitis	capitis	kası
	33	 Tiroid	kıkırdağı

Süperiyor ekstermite
	 34	 Köprücük	kemiği
	35	 Omuz	omurgası
	36	 Delta	kası
	 37	 Biseps	braki	kasının	uzun	kafası
	38	 Biseps	braki	kasının	kısa	kafası
	39	 Pazı	kası
	40	 Triseps	braki	kasının	lateral	kafası
	 41	 Triseps	braki	kasının	uzun	kafası
	42	 Brachioradialis	kası
	43	 Ekstensör	longus	kası
	44	 Extensör	brevis	kası
	45	 Pronator	teres	kası
	46	 Fleksör	kası
	 47	 Palmaris	longus	kası

	48	 Fleksör	digitorum	superfisiyal	kası
	49	 Fleksör	carpi	ulnaris	kası
	50	 Eldeki	ekstensör	digitorum	kası
	 51	 Ekstensör	digitus	minimi	kası
	52	 Ekstensör	carpi	ulnaris	kası
	53	 Dirsek	kası
	 54	 Abdüktör	pollicis	longus	kası

Inferiör Ekstremite

	55	 Tibia	(kaval	kemiği)
	56	 Fibula
	 57	 Medial	malleolus
	58	 Lateral	malleolus
	59	 Metatarsal	kemik	I
	60	 Topuk	tendonu
	 61	 Büyük	ilye	kası
	62	 Geren	kas
	63	 İlyotibal	trakt
	64	 Rektus	femoris	kası
	65	 Vastus	yanal		kas
	66	 Vastus	orta	kas
	 67	 Diz	büken	kas
68	 Iliopsoas	kası
69	 Pektinal	kası

	70	 Addüktör	longus	kası
	 71	 İnce	kas
	 72	 Addüktör	magnus	kası
	 73	 Yarımzarlı	kas
	 74	 Semitendinosus	kası
	 75	 Biseps	femoris	kasının	uzun	kafası
	 76	 Biseps	femoris	kasının	kısa	kafası
	77	 Tibialis	ön	kası
	 78	 Ekstensör	digitorum	longus	kası	(ayak)
	79	 Peron	longus	kası
	80	 Peron	brevis	kası
	 81	 Gastroknemyus	kasının	lateral	kafası
	82	 Gastroknemyus	kasının	orta	kafası
	83	 Soleus	kası
	84	 Fleksör	digitorum	longus	kası
	85	 Ekstensör	hallucis	longus	kası

Gövde
Göğüs Kafesi
	86	 Göğüs	kemiği
	 87	 Ksifoid	processus
	88	 Manubrium	sternum
	89	 Kaburga
	90	 Infraspinatus	kası
	 91	 Teres	küçük	kas
	92	 Teres	büyük	kas
	93	 Latimus	dorsi	kası
	 94	 Torokolomber	fasya
	95	 Trapezius	kası,	yükselen	kısım

Kas Modeli Türkçe
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	96	 Trapezius	kası,	alçalan	kısım
	 97	 Trapezius	kası,	çapraz	kas
	98	 Ön	dişli	kas
	99	 İç	kaburgalar	arası	kas
	100	 Pektoralis	majör	kasının	abdominal	kısmı
	101	 Pektoralis	majör	kasının	sternakostal	kısmı
	102	 Pektoralis	majör	kasının	klaviküler	kısmı
	103	 Transversus	göğüs	kası
	104	 Diyafram
	105	 Kalp
	106	 Çıkan	aort
	107	 Superior	vena	cava
	108	 Ciğer
	109	 Göğsün	glandüler	lobçukları

Karın
	110	 Eğik	iç	karın	kası
	111	 Eğik	dış	karın	kası
	112	 Düz	karın	kasının	ön	şeti
	113	 Karnın	beyaz	çizgisi
	114	 Düz	karın	kası
	115	 Tendinöz	interseksiyon
	116	 Düz	karın	kasının	arka	şeti
	117	 Arkuat	çizgisi
	118	 Transversus	karın	kası
	119	 Mide
	120	 Karaciğer
	121	 Safra	kesesi
	122	 Dalak
	123	 İnce	bağırsak
	124	 Kolon
	125	 Krest	ilyumu
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